
Comunicación & CAA

“La comunicación en una relación es como el oxígeno en la vida”. - Tony
Gaskins

La comunicación y ser escuchado es mucho más que las palabras que salen de la boca. Las
investigaciones han demostrado que utilizar cualquier medio disponible para comunicarse
favorece el bienestar y los objetivos de comunicación de las personas con desórdenes
comunicativos. No existe ninguna evidencia de que el uso de métodos alternativos para
comunicarse elimine la habilidad del cerebro para recuperar la comunicación verbal; de hecho,
puede fomentar la mejora en este aspecto.

Nuestro objetivo es apoyar la comunicación de cualquier manera para que sea más exitosa. A
esto lo llamamos CAA: Comunicación Aumentativa y Alternativa. En pocas palabras, incluye
cualquier herramienta -tecnológica o no tecnológica- que apoye la comunicación.

Compañero de comunicación CAA puede incluir estrategias como escribir las
palabras clave en la conversación o utilizar imágenes para dar opciones.

CAA de baja tecnología
las opciones pueden incluir que
la persona tenga una página
personalizada con imágenes y
selección de vocabuario  para
una determinada situación, como
pedir un desayuno.

CAA de alta tecnología las opciones pueden incluir
aplicaciones o dispositivos que generan el habla después de
seleccionar una imágen o una palabra escrita.

Un Fonoaudiólogo/Patólogo de Habla y Lenguaje/Logopeda/Terapeuta de lenguaje
puede trabajar con usted para determinar cuál CAA podría ayudarle a lograr el principal
objetivo: una comunicación más exitosa.
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