
 

Lista Personalizada de Estrategias de Memoria  
¡Felicitaciones! ¡Eres un experto en memoria! 

He aprendido y practicado utilizando las siguientes estrategias de                 
memoria: __________________________________________ 
 
_________________________________________________ 
 
_________________________________________________ 
 
Basado en la práctica y en la realimentación, las siguientes estrategias 
pueden ser de gran ayuda para mis necesidades de memoria: 
 

Estrategia:  Para ayudar con:  Notas: 

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
_________________________________________________ 
 
_________________________________________________ 
 
_________________________________________________   
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