Sostenimiento de la respiracion + Presion (Deglucion
Super-supraglotica)

Instrucciones:

¢/ Intente acumular saliva en su boca.

Su terapeuta le dard instrucciones en caso de utilizarla con alimento o bebida.
v/ Sostenga la respiracion, luego haga presidon mientras sostiene la respiracion.
v/ Degluta la saliva mientras sostiene la respiracion.
v/ Tosa inmedidtamente después de deglutir.
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Por favor utilice esta estrategia:

sPor qué utilizar el Sostenimiento de la Respiracion + Presion (Deglucion
Super-supragloética)?

El objetivo es proteger la via aérea de elementos extrafios que pueden ingresar en ella. Hacer
presion puede ayudar al cierre de la via aérea, y toser después de deglutir puede limpiar
cualquier elemento que termine en ella.
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