
Deglución Fuerte (Deglución Forzada)

Instrucciones:
✔ Intente acumular saliva en su boca.
✔Mantenga sus labios cerrados firmemente, degluta tan fuerte como pueda.

¡Imagine que está deglutiendo una pelota de golf!
✔ Cuando esté deglutiendo, recuerde tensar todos los músculos con la mayor

fuerza posible, especialmente los músculos de la lengua hasta el paladar.

Consejos: Tome un breve descanso antes de repetir el ejercicio. Puede utilizar una
botella de spray para humedecer su boca antes de volver a deglutir.

Por favor realice este ejercicio:

¿Por qué utlizar la Deglución forzada?
El objetivo es limpiar los residuos en la boca o garganta. Esto se logra mejorando la
cantidad y la duración en que se mueven las estructuras deglutorias y generan presión.
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